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- 2 kg de cidra

-1/2 libra de panela

- Clavos y canela al gusto

-4 litros de leche

-1caja de harina de fécula de
maiz 0 1/4 de arroz blanco
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Adecuar la cidra: se realiza
limpieza y desinfeccion
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Cocinar la cidra previamente

pelada y partida en cubos 48

hasta que se ablande. Adicionar la leche y el agua
de la coccion de los clavos vy

canela
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Cocinar en 1/4 de taza de
agua la canela y los clavos.
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Adicionar la maicena o el \

arroz previamente disueltos

en agua fria. 6.

Mezclar constantamente
hasta que esté en su punto.
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Retirar del fuego
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